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Prime indicazioni e disposizioni per la sicurezza nel cantiere
D.Leg. 81/2008

1. Fasi principali

Organizzazione del cantiere

1. Delimitazione e sistemazione dell'area del cantiere

2. Predisposizione aree e strutture per lo stoccaggio dei materiali
3. Installazione degli impianti

Opere provvisionali
1.Box per ricovero persone e materiali

Scavi, Rinterri, Rilevati
1.Scavi per sostituzioni tubazioni di scarico

Opere strutturali
1. Manutenzione parti strutturali edili dell’impianto

Impiantistica
1. Manutenzione parti impiantistiche della depurazione e parti elettriche per adeguamento nuova normativa

Smobilitazione del cantiere
1. Smontaggio opere provvisionali di cantiere.

2. Dati del Cantiere

* Denominazione del cantiere MIGLIORAMENTO/ADEGUAMENTO SISMICO DELL’ISTITUTO DI ISTRUZIONE
SUPERIORE “CARAFA-GIUSTINIANI” DI CERRETO SANNITA SEDE CENTRALE IN

P.ZZA L. SODO
* Tipo di interventi Adeguamento alla normativa antisismica su strutture in muratura e in c.a.
¢ Indirizzo, CAP, Citta, Provincia Piazza Luigi Sodo, Cerreto Sannita (BN).
* Numero di telefonoe Fax ... :
* Uomini impiegati
* Importo dei lavori
¢ Inizio lavori Da stabilire
¢ Fine lavori Da stabilire

Impianti di servizio (servizi tecnologici)
Il cantiere dovra essere fornito delle seguenti dotazioni tecnologiche e/o impiantistiche, che verranno utilizzate per la
realizzazione dell'opera. E' compito dell'impresa il mantenimento in funzione ed il controllo delle stesse.

* Linee elettriche
Da rete pubblica

* Rete idrica
Derivazione da acquedotto consortile comunale



3. Dati del Committente

= Nome e cognome AMMNISTRAZIONE PROVINCIALE DI BENEVENTO

DATI DELL’OPERA

* Denominazione ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE CARAFA GIUSTINIANI
e Indirizzo, CAP, Citta, Provincia PIAZZA LUIGI SODO, CERRETO SANNITA (BN)

4. Incarichi

COORDINATORE SICUREZZA IN FASE DI PROGETTAZIONE
« Nome e cognome da nominare

e Indirizzo, CAP, Citta, Provincia ..o

e Luogo e data di nascita ...

e Numeri di telefono e Fax ...

* Codice Fiscale @

sPartitaIlVA  Lcsaiissinieenisn

COORDINATORE SICUREZZA IN FASE ESECUTIVA
e Nome e cognome da nominare

e Indirizzo, CAP, Citta, Provincia ...l

» Luogo e data di nascita ...

e Numeri di telefono e Fax ...

e Codice Fiscale

e Partita IVA

DIRETTORE LAVORI

* Nome e cognome da nominare

o [ndirizzo, CAP, Citta, Provincia ...t
e Luogo e data di mascita
» Numeri di telefonoe Fax ...
siCodiceRiseales . = 000000 cccesmsssassssussmmshsmes
PP EVA 0 L Cesseeswsesmessmmmmmme

5. Criteri generali per la sicurezza

Criteri generali

Per garantire il pill alto grado di sicurezza durante lo svolgimento dei lavori oggetto delle presenti indicazioni di sicurezza,
il cantiere dovra essere organizzato in modo tale da evitare il piti possibile il verificarsi di incidenti.

Questo sara possibile prestando cura particolare alla logistica, alla viabilita, al dislocamento dei depositi dei materiali e
delle zone di lavorazione.

Inoltre, dal diagramma di GANTT sara possibile analizzare il livello di rischio relativo determinato dal sovrapporsi delle
fasi operative e/o dalla presenza contemporanea di pill imprese.

Durante l'esecuzione dei lavori, sard compito del Coordinatore della Sicurezza in Fase Esecutiva adeguare il presente
piano qualora si verifichino cambiamenti nella programmazione dei lavori e/o dei lavori stessi.

Sara sempre compito del Coordinatore della Sicurezza in Fase Esecutiva di coordinare e informare le imprese che
dovranno eseguire lavori contemporaneamente. In tal caso, il Coordinatore della Sicurezza in Fase Esecutiva potra, se
ritenuto opportuno, predisporre dei programmi di lavoro dettagliati per verificare possibilita di interferenze e di rischi
indotti.

Misure di prevenzione
Nel caso in cui le misure generali di prevenzione non risultassero sufficienti ad evitare qualsiasi tipo di rischio connesso
con l'attivita, e per adempiere alle disposizioni legislative verranno adottate le seguenti misure di prevenzione.
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Movimentazione manuale dei carichi: articoli 167, 168 e 169 da D.Lgs. §1/2008.

Art. 167 - Campo di applicazione
1. Le norme del presente titolo si applicano alle attivita lavorative di movimentazione manuale dei carichi che
comportano per i lavoratori rischi di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso - lombari,
2. Ai fini del presente titolo, s’ intendono:
a) movimentazione manuale dei carichi: le operazioni di trasporto o di sostegno di un carico ad opera di uno o
pitt lavoratori, comprese le azioni del sollevare, deporre, spingere, tirare, portare o spostare un carico che, per
le loro caratteristiche o in conseguenza delle condizioni ergonomiche sfavorevoli, comportano rischi di
patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare i dorso - lombari;
b)patologie da sovraccarico biomeccanico: patologie delle strutture osteoarticolari, muscolo tendinee e nervo
vascolari.

Art. 168 - Obblighi del datore di lavoro
1. 1l datore di lavoro adotta le misure organizzative necessarie o ricorre ai mezzi appropriafi, in particolare
attrezzature meccaniche, per evitare la necessita di una movimentazione manuale dei carichi da parie dei
lavoratori.
2. Qualora non sia possibile evitare la movimentazione manuale dei carichi ad opera dei lavoratori, il datore
di lavoro adotta le misure organizzative necessarie, ricorre ai mezzi appropriati e fornisce ai lavoratori siessi i
mezzi adeguati, allo scopo di ridurre il rischio che comporta la movimentazione manuale di detti carichi,
tenendo conto dell allegato XXXIII, ed in particolare:
a) organizza i posti di lavoro in modo che detta movimentazione assicuri condizioni di sicurezza e salute;
b) valuta, se possibile anche in fase di progettazione, le condizioni di sicurezza e di salute connesse al lavoro in
questione tenendo conto dell allegato XXXTII;
¢) evita o riduce i rischi, particolarmente di patologie dorso-lombari, adottando le misure adeguate, tenendo
conto in particolare dei fattori individuali di rischio, delle caratteristiche dell’ambiente di lavoro e delle
esigenze che tale attivita comporta, in base all allegato XXXIII .
d) sottopone i lavoratori alla sorveglianza sanitaria di cui all’art. 41, sulla base della valutazione del rischio e
dei fattori individuali di rischio di cui all allegato XXXIII
3. Le norme tecniche costituiscono criteri di riferimento per le finalita del presente articolo e dell 'allegato
XXXIII, ove applicabili. Negli altri casi si pué fare riferimento alle buone prassi e alle linee guida,

Art. 169 — Informazione, formazione e addestramento
1. Tenendo conto dell allegato XXXIII, il datore di lavoro:
a) fornisce ai lavoratori le informazioni adeguate relativamente al peso ed alle altre caratteristiche del carico
movimento;
bjassicura ad essi la formazione adeguata in relazione ai rischi lavorativi e dalle modalita di corretta
esecuzione delle attiviti;
2. Il datove di lavoro fornisce ai lavoratori |I'addestramento adeguato in merito alle corrette manovre e
procedure da adottare nella movimentazione manuale dei carichi.

CADUTE DALL'ALTO

Le perdite di stabilita dell'equilibrio di persone che possono comportare cadute da un piano di lavoro ad un altro posto a
quota inferiore (di norma con dislivello maggiore di 2 metri), devono essere impedite con misure di prevenzione,
generalmente costituite da parapetti di trattenuta applicati a tutti i lati liberi di travi, impalcature, piattaforme, ripiani,
balconi, passerelle e luoghi di lavoro o di passaggio sopraelevati.

Qualora risulti impossibile I'applicazione di tali protezioni devono essere adottate misure collettive o personali atte ad
arrestare con il minore danno possibile le cadute. A seconda dei casi possono essere utilizzate: superfici di arresto
costituite da tavole in legno o materiali semirigidi; reti o superfici di arresto molto deformabili; dispositivi di protezione
individuale di trattenuta o di arresto.

Lo spazio corrispondente al percorso di eventuale caduta deve essere reso preventivamente libero da ostacoli capaci di
interferire con le persone in caduta, causandogli danni o modificandone la traiettoria.

URTI - COLPI - IMPATTI - COMPRESSIONI

Le attivita che richiedono sforzi fisici violenti e/o repentini devono essere eliminate o ridotte anche attraverso l'impiego di
attrezzature idonee alla mansione. Gli utensili, gli atirezzi e gli apparecchi per l'impiego manuale devono essere tenuti in
buono stato di conservazione ed efficienza e quando non utilizzati devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile
(es. riposti in contenitori o assicurati al corpo dell'addetto) e non devono ingombrare posti di passaggio o di lavoro. I
depositi di materiali in cataste, pile e mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e permettere
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una sicura e agevole movimentazione.

PUNTURE - TAGLI - ABRASIONI

Deve essere evitato il contatto del corpo dell'operatore con elementi taglienti o pungenti o comunque capaci di procurare
lesioni.

Tutti gli organi lavoratori delle apparecchiature devono essere protetti contro i contatti accidentali.

Dove non sia possibile eliminare il pericolo o non siano sufficienti le protezioni collettive (delimitazione delle aree a
rischio), devono essere impiegati i DPI idonei alla mansione (calzature di sicurezza, guanti, grembiuli di protezioni,
schermi, occhiali, etc.).

VIBRAZIONI

Qualora non sia possibile evitare I'utilizzo diretto di utensili ed attrezzature comunque capaci di trasmettere vibrazioni al
corpo dell'operatore, queste ultime devono essere dotate di tutte le soluzioni tecniche piu efficaci per la protezione dei
lavoratori (es.: manici antivibrazioni, dispositivi di smorzamento, etc.) ed essere mantenute in stato di perfetta efficienza. I
lavoratori addetti devono essere sottoposti a sorveglianza sanitaria e deve essere valutata l'opportunita di adottare la

rotazione tra gli operatori.

SCIVOLAMENTI - CADUTE A LIVELLO

1 percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare quanto
piti possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

I percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o altro
capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee. Per ogni postazione di
lavoro & necessario individuare la via di fuga piti vicina. Deve altresi provvedersi per il sicuro accesso ai posti di lavoro in
piano, in elevazione e in profondita. Le vie d'accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni devono essere
illuminate secondo le necessita diurne e notturne.

CALORE - FIAMME - ESPLOSIONE

Nei lavori effettuati in presenza di materiali, sostanze o prodotti infiammabili, esplosivi o combustibili, devono essere
adottate le misure atte ad impedire i rischi conseguenti. In particolare:

- le attrezzature e gli impianti devono essere di tipo idoneo all'ambiente in cui si deve operare;

- le macchine, i motori e le fonti di calore eventualmente preesistenti negli ambienti devono essere tenute inattive; gli
impianti elettrici preesistenti devono essere messi fuori tensione;

- non devono essere contemporaneamente eseguiti altri lavori suscettibili di innescare esplosioni od incendi, né introdotte
fiamme libere o corpi caldi;

- gli addetti devono portare calzature ed indumenti che non consentano l'accumulo di cariche elettrostatiche o la
produzione di scintille e devono astenersi dal fumare;

- nelle immediate vicinanze devono essere predisposti estintori idonei per la classe di incendio prevedibile;

- all'ingresso degli ambienti o alla periferie delle zone interessate dai lavori devono essere poste scritte e segnali ricordanti
il pericolo.

Nei lavori a caldo con bitumi, catrami, asfalto e simili devono essere adottate misure contro i rischi di: traboccamento
delle masse calde dagli apparecchi di riscaldamento e dai recipienti per il trasporto; incendio; ustione.

Durante le operazioni di taglio e saldatura deve essere impedita la diffusione di particelle di metallo incandescente al fine
di evitare ustioni e focolai di incendio. Gli addetti devono fare uso degli idonei dispositivi di protezione individuali.

MISURE DI PREVENZIONE RELATIVE ALLA PRESENZA DI LINEE ELETTRICHE AEREE E DI CONDUTTURE
Prima di avviare lavorazioni che presentino problemi di interferenza con servizi o impianti pericolosi esistenti (in
particolare scavi, rinterri, attivita di modifica dei manufatti contenenti impianti (pozzetti, cavidotti, pipe rack etc.) etc.), e
con sufficiente anticipo rispetto alla data di esecuzione, la ditta esecutrice ne da informazione al Coordinatore per
I'esecuzione dei lavori.

Viene eseguito un sopralluogo sulle aree di intervento individuando sul terreno, nel caso di linee interrate, la posizione
prevista di passaggio degli impianti e, ove possibile, le loro condizioni.

In prima istanza viene richiesta all'Ente erogatore la possibilita di disattivare le linee o le condutture interferenti il cui
danneggiamento pud essere suscettibile di causare pericolo.

Ove non sia possibile disattivare la linea o ove cid non sia sufficiente ad eliminare il rischio o un eventuale danno alla
linea, pur non comportando rischi per le persone, possa comportare inconvenienti giudicati inaccettabili, si procede con i
criteri di sicurezza concordati con il Coordinatore in fase esecutiva.

In generale, se la linea ¢ interrata si procede con la massima cautela, e di norma, con Dispositivi cercacavi per la loro
individuazione e successivamente si potra procedere con mezzi manuali per la messa a nudo della linea interrata e per la
sua indicazione con apposita segnaletica.

Si procede quindi, con la massima cautela e individuando le procedure, i mezzi d'opera ¢ le attrezzature piu idonee,
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predisponendo tuite le necessarie protezioni e tutte le eventuali misure di emergenza, allo svolgimento delle attivita
previste.

In particolare nel caso di scavo, demolizione, rinterro, si procede, di preferenza eseguendo le attivita (di scavo,
demolizione, etc.) nella fascia interessata dalla linea medesima procedendo con tutte le cautele del caso. Dopodiché si
completano le lavorazioni sul resto dell'area, previa eventuale (ad es. nel caso di scavo di sbancamento) delimitazione
della fascia interessata dall'impianto.

RUMORE

Nell'acquisto di nuove attrezzature occorre prestare particolare attenzione alla silenziosita d'uso. Le attrezzature devono
essere correttamente mantenute e utilizzate, in conformita alle indicazioni del fabbricante, al fine di limitarne la
rumorosita eccessiva. Durante il funzionamento gli schermi e le paratie delle attrezzature devono essere mantenute chiuse
e dovranno essere evitati i rumori inutili. Quando il rumore di una lavorazione o di una attrezzatura non puo essere
eliminato o ridotto, si devono porre in essere protezioni collettive quali la delimitazione dell'area interessata e/o la posa in
opera di schermature supplementari della fonte di rumore. Se la rumorosita non & diversamente abbattibile & necessario
adottare i dispositivi di protezione individuali conformi a quanto indicato nel rapporto di valutazione del rumore e
prevedere la rotazione degli addetti alle mansioni rumorose.

CESOIAMENTO - STRITOLAMENTO

Il cesoiamento e lo stritolamento di persone tra parti mobili di macchine e parti fisse delle medesime o di opere, strutture
provvisionali o altro, deve essere impedito limitando con mezzi materiali il percorso delle parti mobili o segregando
stabilmente la zona pericolosa. Qualora cid non risulti possibile deve essere installata una segnaletica appropriata e
devono essere osservate opportune distanze di rispetto; ove del caso devono essere disposti comandi di arresto di
emergenza in corrispondenza dei punti di potenziale pericolo

CADUTA DI MATERIALE DALL'ALTO

Le perdite di stabilita incontrollate dell'equilibrio di masse materiali in posizione ferma o nel corso di maneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata su pendii o verticale nel
vuoto devono, di regola, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle masse o attraverso I'adozione di misure
atte a trattenere i corpi in relazione alla loro natura, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere eliminati mediante
dispositivi rigidi o elastici di arresto aventi robustezza, forme e dimensioni proporzionate alle caratteristiche dei corpi in
caduta.

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito I'accesso involontario
alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del pericolo. Tutti gli addetti devono comunque
fare uso dell'elmetto di protezione personale.

POLVERI - FIBRE

Nelle lavorazioni che prevedono l'impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e nei lavori che
comportano I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione /o la diffusione delle stesse deve essere
ridotta al minimo, utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Le polveri e le fibre captate e quelle depositatesi, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed eliminate con i
mezzi e gli accorgimenti richiesti dalla loro natura.

Qualora la quantitd di polveri o fibre presenti superi i limiti tollerati e comunque nelle operazioni di raccolta ed
allontanamento di quantitd importanti delle stesse, devono essere forniti ed utilizzati indumenti di lavoro e DPI idonei alle
attivita ed eventualmente, ove richiesto, il personale interessato deve essere sottoposto a sorveglianza sanitaria.

INFEZIONI DA MICRORGANISMI

Prima dell'inizio dei lavori di bonifica deve essere eseguito un esame della zona e devono essere assunte informazioni per
accertare |a natura e l'entita dei rischi presenti nell'ambiente e 'esistenza di eventuali malattie endemiche.

Sulla base dei dati particolari rilevati e di quelli generali per lavori di bonifica, deve essere approntato un programma
tecnico-sanitario con la determinazione delle misure da adottare in ordine di priorita per la sicurezza e ligiene degli
addetti nei posti di lavoro e nelle installazioni igienico assistenziali, da divulgare nell'ambito delle attivita di informazione
e formazione.

Quando si fa uso di mezzi chimici per I'eliminazione di insetti o altro, si devono seguire le indicazioni dei produttori.
L'applicazione deve essere effettuata solamente da persone ben istruite e protette. La zona trattata deve essere segnalata
con le indicazioni di pericolo e di divieto di accesso fino alla scadenza del periodo di tempo indicato. Gli addetti devono
essere sottoposti a sorveglianza sanitaria e devono utilizzare indumenti protettivi e DPI appropriati.

OLI MINERALI E DERIVATI
Nelle attivita che richiedono I'impiego di oli minerali o derivati (es. stesura del disarmante sulle casseforme, attivita di
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manutenzione attrezzature e impianti) devono essere attivate le misure necessarie per impedire il contatto diretto degli
stessi con la pelle dell'operatore. Occorre altresi impedire la formazione di aerosoli durante le fasi di lavorazione
utilizzando attrezzature idonee. Gli addetti devono costantemente indossare indumenti protettivi, utilizzare i DPI ed essere

sottoposti a sorveglianza sanitaria.

DPI

Come ultima risorsa, per proteggere i lavoratori dalle conseguenze dei diversi rischi a cui & soggetto e per adempiere alle
disposizioni legislative, viene previsto l'utilizzo di dispositivi di protezione individuale (DPI).

Nel presente piano di sicurezza, ¢ stata individuata una dotazione minima di DPI in funzione delle mansioni relative alle
fasi di lavoro previste.

La definizione e I'impiego dei dispositivi sono precisati nell'articolo 74 e 75 della legge n. 81 del 2008.

Art. 74
1. Si intende per dispositivo di protezione individuale, di seguito denominato DPI, gualsiasi attrezzatura

destinata ad essere indossata e temuta dal lavoratore allo scopo di proteggerlo contro uno o piit rischi
susceltibili di minacciarne la sicurezza o la salute durante il lavoro, nonché ogni complemenio o accessorio
destinato a tale scopo.

2. Non costituiscono DPI:

a) gli indumenti di lavoro ordinari e le uniformi non specificamente destinati a proteggere la sicurezza e la
salute del lavoratore;

b) le attrezzature dei servizi di soccorso e di salvataggio;

¢) le attrezzature di protezione individuale delle forze armate, delle forze di polizia e del personale del servizio
per il mantenimento dell'ordine pubblico;

d) le attrezzature di protezione individuale proprie dei mezzi di trasporto stradali;

e) i materiali sportivi quando utilizzati a fini specificamente sportivi e non per ativita lavorative;

) i materiali per l'autodifesa o per la dissuasione;

g) gli apparecchi portatili per individuare e segnalare rischi e fattori nocivi.

Art. 75
1. I DPI devono essere impiegati quando i rischi non possono essere evitati o sufficientemente ridotti da misure

tecniche di prevenzione, da mezzi di protezione collettiva, da misure, metodi o procedimenti di
riorganizzazione del lavoro."”

Per la scelta dei dispositivi di protezione individuale e per l'individuazione delle loro caratteristiche si fa riferimento alla
normativa vigente ed in particolare al decreto legislativo ex 626/94, ¢ agli ex DPR 547/55 e 164/56.
Per quanto riguarda il ex DPR 547/55, si riportano alcuni articoli:

" Mezzi personali di protezione

Art. 377
1l datore di lavoro, fermo restando quanto specificatamente previsto in altri articoli del presente decreto, deve
mettere a disposizione dei lavoratori mezzi personali di protezione appropriati ai rischi inerenti alle
lavorazioni ed operazioni effettuate, qualora manchino o siano insufficienti i mezzi tecnici di protezione.
| detti mezzi personali di protezione devono possedere i necessari requisiti di resistenza e di idoneita nonché
essere mantenuti in buono stato di conservazione.
Capo 11
ABBIGLIAMENTO E INDUMENTI DI PROTEZIONE
Abbigliamento

Art. 378
I lavoratori non devono usare sul luogo di lavoro indumenti personali o abbigliamenti che, in relazione alla

natura delle operazioni od alle caratteristiche dell'impianto, costituiscano pericolo per la incolumita personale.

Indumenti di protezione

Art. 379
1l datore di lavoro deve, quando si é in presenza di lavorazioni, o di operazioni o di condizioni ambientali che

presentano pericoli particolari non previsti dalle disposizioni del Capo Il del presente Titolo, mettere a
disposizione dei lavoratori idonei indumenti di protezione.
Capo 11
PROTEZIONI PARTICOLARI
Protezione dei capelli
Art. 380



Le lavoratrici che operano o che transitano presso organi in rotazione presentanti pericoli di impigliamento dei
capelli, o presso fiamme o materiali incandescenti, devono essere provviste di appropriata cuffia di protezione,
resistente e lavabile e che racchiuda i capelli in modo completo.

Protezione del capo

Art. 381
I lavoratori esposti a specifici pericoli di offesa al capo per caduta di materiali dall'alto o per contatti con
elementi comunque pericolosi devono essere provvisti di copricapo appropriato.
Parimenti devono essere prowvisti di adatti copricapo i lavoratori che devono permanere, senza altra
protezione, sotto l'azione prolungata dei raggi del sole.
Protezione degli occhi

Art. 382
1 lavoratori esposti al pericolo di offesa agli occhi per proiezioni di schegge o di materiali roventi, caustici,
corrosivi o comunque dannosi, devono essere muniti di occhiali, visiere o schermi appropriati.
Protezione delle mani

Art. 383
Nelle lavorazioni che presentano specifici pericoli di punture, tagli, abrasioni, ustioni, causticazione alle mani,
i lavoratori devono essere forniti di manopole, guanti o altri appropriati mezzi di protezione.
Protezione dei piedi

Art. 384
Per la protezione dei piedi nelle lavorazioni in cui esistono specifici pericoli di ustioni, di causticazione, di
punture o di schiacciamento, i lavoratori devono essere provvisti di calzature resistenti ed adatte alla
particolare natura del rischio.
Tali calzature devono potersi sfilare rapidamente.
Protezione delle altre parti del corpo

Art. 385
Qualora sia necessario proteggere talune parti del corpo contro rischi particolari, i lavoratori devorno avere a
disposizione idonei mezzi di difesa, quali schermi adeguati, grembiuli, pettorali, gambali o uose.
Cinture di sicurezza

Art. 386
I lavoratori che sono esposti a pericolo di caduta dall’alto o entro vani o che devono prestare la loro opera
entro pozzi, cisterne e simili in condizioni di pericolo, devono essere provvisti di adatta cintura di sicurezza,
Maschere respiratorie

Art. 387
I lavoratori esposti a specifici rischi di inalazioni pericolose di gas, polveri o fumi nocivi devono avere a
disposizione maschere respiratorie o altri dispositivi idonei, da conservarsi in luogo adatto facilmente
accessibile e noto al personale.”

Dal ex DPR 164/56:

"Cinture di sicurezza”

Art. 10
Nei lavori presso gronde e cornicioni, sui tetti, sui ponti sviluppabili a forbice e simili, su muri in demolizione e
nei lavori analoghi che comunque espongano a rischi di caduta dall'alto o entro cavitd, quando non sia
possibile disporre impalcati di protezione o parapetti, gli operai addetti devono Jar uso di idonea cintura di
sicurezza con bretelle collegate a fune dj trattenuta.
La fune di trattenuta deve essere assicurata, direttamente o mediante anello scorrevole lungo una fune
appositamente lesa, a parti stabili delle opere fisse o provvisionali,
La fune e nuti gli elementi costituenti la cintura devono avere sezioni tale da resistere alle sollecitazioni
derivanti da un'eventuale caduta del lavoratore.
La lunghezza della fune di trattenuta deve essere tale da limitare la caduta a non oltre m 1 .50
Nei lavori su pali l'operaio deve essere munito di ramponi e di cinture di sicurezza."

6. Analisi dei rischi
Analisi dettagliata dei rischi
Quanto segue fa riferimento alla norma UNI EN 292 parte I/ 1991, in cui sono presenti le seguenti definizioni:

PERICOLO: fonte di possibili lesioni o danni alla salute.



1l termine pericolo & generalmente usato insieme ad alire parole che definiscono la sua origine o la natura
della lesione o del danno alla salute previsti: pericolo di elettrocuzione, di schiacciamento, di cesoiamento,
di intossicazione, etc.

SITUAZIONE PERICOLOSA:  qualsiasi situazione in cui una persona & esposta ad un pericolo o a piti pericoli.

RISCHIO: combinazione di probabiliti e di gravita di possibili lesioni o danni alla salute in una
situazione pericolosa.

VALUTAZIONE DEL RISCHIO: valutazione globale della probabiliti e della gravita di possibili lesioni in una
situazione pericolosa per scegliere le adeguate misure di sicurezza.

Obiettivi e criteri generali nella valutazione dei rischi

Liobiettivo della valutazione dei rischi consiste nel consentire al datore di lavoro di prendere i provvedimenti
effettivamente necessari a salvaguardare la sicurezza e la salute dei lavoratori.

Questi provvedimenti comprendono:

- la prevenzione dei rischi professionali

- I'informazione dei lavoratori

- la formazione professionale dei lavoratori

- I'organizzazione e predisposizione dei mezzi necessari a porre in atto i provvedimenti necessari

L'art. 90 del D.Lgs 81/2008 prescrive che il Committente o il Responsabile dei lavori, nella fase di progettazione esecutiva
dell'opera ed in particolare al momento delle scelte tecniche, nell'esecuzione del progetto e nell'organizzazione delle
operazioni di cantiere, si attiene ai principi e alle misure generali di tutela di cui all'art.15.Al fine di permettere la
pianificazione dell’esecuzione in condizioni di sicurezza dei lavori o delle fasi di lavoro che si devono avolgere
simultaneamente o successivamente tra loro, il committente o il responsabile dei lavri prevede nel progetto la durata di tali
lavori o fasi di lavoro.

L’ex art.3 del D.Lgs 626/94 elenca, in successione logica concatenata, i provvedimenti che devono essere assunti dal
datore di lavoro quali "misure di tutela" per la salute e la sicurezza dei lavoratori. Tra le misure indicate, la valutazione dei
rischi & il primo atto previsto, dal quale derivano tutte le ulteriori misure, alla cui programmazione ed attuazione la
valutazione stessa & finalizzata.

Nella valutazione dei rischi sono state adottate procedure di valutazione, che mirano principalmente all'individuazione
delle possibili fonti di pericolo per la sicurezza e la salute dei lavoratori, ed in particolare sono stati adottati i seguenti
criteri:

a) Attuazione di una fase preliminare
Si & proceduto all'identificazione delle fonti di pericolo sulla base dell'analisi del processo produitivo e
dell'organizzazione del lavoro articolata fase per fase a partire dalla apertura del cantiere.

b) Orientamenti operativi
Ogni qual volta sia stato individuato un pericolo per la salute o la sicurezza, fonte di possibile danno ai lavoratori,
sono state individuate idonee misure di tutela e prevenzione collettiva e personale.

7 . Infrastrutture di cantiere e misure di prevenzione
L'individuazione delle misure di prevenzione e protezione rispettera quanto indicato all’ex art.3 del D.Lgs 626/94 (Misure
generali di tutela) ed in particolare fara riferimento ai principi gerarchici della prevenzione dei rischi in esso indicati:

- Evitare i rischi

- Utilizzare al minimo gli agenti nocivi

- Sostituire cid che & pericoloso con cid che non & pericoloso o lo ¢ meno

- Combattere i rischi alla fonte

- Applicare provvedimenti collettivi di protezione piuttosto che individuali

. Limitare al minimo il numero di lavoratori che sono o che possono essere esposti al rischio
- Adeguarsi al progresso tecnico

- Cercare di garantire un miglioramento del livello di protezione



* Integrare le misure di prevenzione/protezione con quelle tecniche e organizzative dell'azienda.

In merito alla programmazione degli interventi, le conclusioni desunte dall'identificazione dei fattori di rischio e dei
lavoratori esposti, dall'entit dell'esposizione, dalla probabilita con cui possono verificarsi effetti dannosi e dall'entita delle
possibili conseguenze, orienteranno le azioni conseguenti alla valutazione stessa.

La valutazione delle misure di prevenzione e protezione non dovra trascurare la verifica di idoneita e di efficacia di quelle
gia in essere, e, progressivamente, di quelle via via adottate.

I piano di attuazione dovra contemplare i tempi previsti per la realizzazione degli interventi, la verifica della loro effettiva
messa in atto, la verifica della loro efficacia, la revisione periodica in merito ad eventuali variazioni intercorse nel ciclo
produttivo o nell'organizzazione del lavoro che possano compromettere o impedire la validita delle azioni intraprese.

Misure di prevenzione

Nel corso dell'avanzamento dei lavori, il Coordinatore della sicurezza in fase esecutiva provvedera alla individuazione
delle misure di prevenzione dei rischi risultanti dalla eventuale presenza simultanea o successiva di imprese o di lavoratori
autonomi, al fine di prevedere le modalita di utilizzazione di impianti comuni quali infrastrutture, macchine, impianti, e
mezzi di protezione collettiva.

Il Coordinatore della sicurezza si avvarra di programmi di dettaglio per singole fasi di lavoro e di programmi generali
settimanali che saranno concordati preventivamente con il Direttore dei lavori e con i Responsabili delle ditte operanti in
cantiere.

In base a tali programmi, si determineranno le eventuali contemporaneita di attiviti su una stessa area o su aree adiacenti
con possibilita di interferenze o di rischi indotti dalla compresenza di lavorazioni.

In tali casi, il Coordinatore per I'esecuzione dei lavori, provvedera a riesaminare la programmazione effettuata, col
supporto del Direttore dei lavori, e con i responsabili delle ditte operanti in cantiere, eliminando per quanto possibile le
situazioni di contemporaneita pili rischiose.

Nel caso in cui fosse impossibile eliminare le simultanee attivita ritenute pericolose, prima dell'avvio di queste, il
Coordinatore per I'esecuzione dei lavori, insieme con i responsabili della sicurezza delle ditte interessate, predisporra
appositi piani particolari di Sicurezza ¢ Coordinamento nei quali verranno definite le prescrizioni operative ed i
provvedimenti di protezione collettiva da adottare per la Prevenzione e Protezione.

DPI
Dall’ex art.40 del D.Lgs 626/94 definisce esattamente cosa si intenda per dispositivi di protezione individuale (DPI)

1. Si intende per dispositivo di protezione individuale (DPI) qualsiasi attrezzatura destinata ad essere indossata e
tenuta dal lavoratore allo scopo di proteggerlo contro uno o piu rischi suscettibili di minacciarne la sicurezza o la
salute durante il lavoro, nonché ogni complemento o accessorio destinato a tale scopo.

Ne precisa inolire le esclusione:

2. Non sono dispositivi di protezione individuale:

a) gli indumenti di lavoro ordinari e le uniformi non espressamente destinate a proteggere la sicurezza e la salute del
lavoratore;

b) le attrezzature dei servizi di soccorso e salvataggio

¢) le attrezzature di protezione individuale delle forze armate, delle forze di polizia e del personale del servizio di
mantenimento d'ordine pubblico;

d) le attrezzature di protezione individuale proprie dei mezzi di trasporto stradali:

e) imateriali sportivi;

f) imateriali per l'autodifesa o per la dissuasione;

g) gli apparecchi portatili per individuare e segnalare rischi e fattori nocivi.

Tra le esclusioni vengono indicati gli indumenti di lavoro ordinari e le uniformi; tuttavia, qualora tali indumenti svolgano
la funzione di protezione da rischi specifici o generici, la legge stabilisce che in tal caso anch'essi sono da considerare
DPL

Formazione e informazione

La formazione sull'uso dei DPI, che il datore di lavoro dovra effettuare a sue spese, deve essere esaustiva ed efficace e
deve sviluppare una coscienza della sicurezza, permettere di apprendere il superamento del rischio. Dovranno a tale scopo
essere organizzati incontri informativi con i lavoratori esposti a rischi specifici ed il cui contenuto dovra essere adeguato
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ai fogli di istruzione dei DPI.
La legge prevede addestramento obbligatorio per i DPI di III categoria. Si prescrive infine che l'avvenuto addestramento
venga testimoniato in modo idoneo al coordinatore della sicurezza in fase esecutiva.

8. Coordinamento delle imprese partecipanti

Organizzazione coordinamento

Tutte le imprese concorrenti alla realizzazione dell'opera sono tenute a coordinare e programmare gli interventi
collegialmente, per garantire la sicurezza e la salute dei lavoratori.

In particolare i rappresentanti di ogni impresa (titolare impresa o delegato, responsabile del cantiere e rappresentante dei
lavoratori per la sicurezza) e il Coordinatore della sicurezza in fase di esecuzione devono concordare tempistiche e
modalita degli interventi.

Tutto quanto verra deciso dovra essere allegato al presente Piano della Sicurezza.
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